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Mend AUTUNNO/INVERNO

sétibaan Luned Marted Mercoled Giovedi Yenerd)
) Passato di verdura con orzo- . Risotio alla pamigiana Gnocchi al pesto Pasta of pomodoro
Wurstel di suir)o .Pino- morgherita Petto di.pola c;I limone Lonza al iatte Filetto di platessa panato
Bdmg  |Pofote con rosmarino Carofe ulienne Insalata verde e rossa Finoechi grafinaii Piselli-al pomadoro
Frutte di stagione Yogurt alla frutta Frutia di stagione Fruita di stagione Fruita di stagione
Pane Pane Pane '  |Péne Integrale pane
Pastarai broccoletti Ravioll di-magro olie ¢ salvia Pasta e fagioli- Risotto dlit milanese Pasta integrale pomodoro e olive
Friitettor semplice- Fesa di ‘raéchino dl forno Patate prezzemolate Salfimbocca,qllc‘romana Filetto di metuzzo al limone
Saconda Zucchine trifalate ' Erbette all'olic Finocchi e carcte crudi Fagiolini lessati Insalata verde-e rossar
Frutte: di siagione Frutta di staglone Budino Frutta di stagione Frutia di stagione ’
Pane Paneintegrale Pane Pone Pane
Paosta e lenticchie. Piatto.unico: Riso alle zucchine Sefn_ini in brodo Ditalini ol sugo di pesce
Asiago Polenta e brasate Friftoia semplice " {Carne al vapore Filetio di platessa panato
Terzes  |Cavolfior altolio Fagiolini all'slic / vapore Inscilatal verde e rossa Pcitate con resmarino Carote julienne
|Fruta distaglone Yoguri alla frufta frutta disstagione frutta di stagione Frotta di stagione
Pone ' Pane Pane Pane integrale Pane
Crema:di piselll con crostini Pasta al ragli vegetale Piatio unico: Risotto con luganega Pasta integrale-alla. pizzaiola
- |Filetto di mervzzo ¢l pomodoro scalopping.di lonza Lasagne Frittata con zucchine Filetio di nasello gratinato
iémya‘%ﬁ Nnsalata Fagiclini all'clic / vapore Finocehi & carcte crudi insalata verde Zucchine gratinate
'_ Frutta di siagione Fruttg di stagiona Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
T “tPane Pane integrale Pane - |Pane Pane

Tutt: i primi piatli prevedono Faggiunta di Grana Padane grattugiato.

FRHTIA 04 STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalith del mese In corso




